
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 

ЗАВЕДУЮЩАЯ ДОУ №19 «СВЕТЛЯЧОК» 
_________________ М.А.БИЗЯЕВА 

«29» августа 2025 г. 

 

 

 

 

 

Режим занятий (сетка занятий) в ДОУ №19 «Светлячок» г.Волжска Республики Марий Эл на 2025-2026 учебный год 

 

 
Группа раннего 

возраста №7 

Первая младшая 

группа №8 

Младшая 

комбинированная 

группа №9 

Младшая  

группа №1 

Средняя   

комбинированная 

группа №5 

Средняя  

группа №4 

Старшая 

комбинированная 

группа №2 

Подготовительная к 

школе группа №3 

Подготовительная к 

школе 

комбинированная 

группа №6 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

  

8.50-9.00 

Физическая культура 

(I подгруппа) 

9.10-9.20 

Окружающий мир/ 

Природа 

9.30-9.40 

Физическая культура 

(II подгруппа) 

8.50-9.00 

Физическая культура 

(I подгруппа) 

9.10-9.20 

Окружающий мир/ 

Природа 

9.30-9.40 

Физическая культура 

(II подгруппа) 

8.50-9.05 

Физическая культура 

 

 

9.15-9.30 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

 

9.00-9.15 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.25-9.40 

Физическая культура 

 

 

8.50-9.10 

Музыка  

 

9.20-9.40 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

 

8.50-9.10 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.20-9.40 

Музыка  

 

9.00-9.20 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.50-10.15 

Музыка 

 

16.05-16.30 

Физическая культура 

на открытом воздухе   

9.00-9.30 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.40-10.10 

Физическая культура  

 

15.30-16.00 

ЗОЖ/ОБЖ 

 

9.00-9.30 

Физическая культура  

 

9.40-10.10 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

15.30-16.00 

ЗОЖ/ОБЖ 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

8.50-9.00 

Физическая культура 

(I подгруппа) 

9.10-9.20 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование 

9.30-9.40 

Физическая культура 

(II подгруппа)  

8.50-9.00 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование 

9.10-9.20 

Физическая культура 

(I подгруппа) 

9.30-9.40 

Физическая культура 

(II подгруппа) 

8.50-9.05 

Музыка 

 

9.15-9.30 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование 

 

 

8.50-9.05 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование 

 

9.15-9.30 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Физическая культура 

 

9.30-9.50 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование  

9.00-9.20 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование  

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

9.00-9.25 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование 

  

10.00-10.20 

Физическая культура 

 

15.30-15.55 

ЗОЖ/ОБЖ 

9.00-9.30 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование  

9.40-10.10 

Музыка 

 

15.30-16.00 

Физическая культура 

на открытом воздухе  

9.35- 10.05 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование  

10.20-10.50 

Музыка 

 

16.10-16.40 

Физическая культура 

на открытом воздухе  

С
р

ед
а

 

8.40-8.50 

Музыка 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

8.40-8.50 

Развитие речи 

 

9.00-9.10 

Музыка 

 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

9.25-9.40 

Физическая культура  

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

9.25-9.40 

Физическая культура  

8.50-9.10 

Развитие речи 

 

9.20-9.40 

Музыка 

  

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.50-10.10 

Музыка 

 

 

  

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

10.20-10.40 

Музыка  

 

15.30-15.55 

ИЗО 

9.00-9.30 

Развитие речи  

9.40-10.10 

Физическая культура 

 

15.30-16.00 

ИЗО 

9.00-9.30 

Физическая культура 

9.40-10.10 

Развитие речи  

 

16.10-16.40 

Аппликация/Лепка 

 (чередуются) 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

8.40-8.50 

Музыка 

 

9.00-9.10 

Лепка/ 

Конструирование 

 

9.00-9.10 

Музыка 

 

9.20-9.30 

Лепка/ 

Конструирование 

 

8.50-9.05 

Аппликация/ 

Лепка 

(чередуются) 

 

9.20-9.35 

Музыка  

9.00-9.15 

Аппликация/ 

Лепка 

 (чередуются) 

 

9.45-10.00 

Музыка 

9.00-9.20 

ИЗО 

 

9.35-9.55 

Физическая культура  

 

 

9.00-9.20 

ИЗО 

 

 

10.05-10.25 

Физическая культура  

 

9.00-9.20 

Физическая культура  

 

9.30-9.55 

Развитие речи 

 

 

8.50-9.20 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование  

10.10-10.40 

Музыка 

 

15.30-16.00 

ИЗО 

8.50-9.20 

Математические 

представления/ 

Экспериментирование  

10.50-11.20 

Музыка  

 

15.30-16.00 

ИЗО 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.10-9.20 

Физическая культура 

(I подгруппа) 

9.30-9.40 

Физическая культура 

(II подгруппа) 

8.50-9.00 

ИЗО 

9.10-9.20 

Физическая культура 

(I подгруппа) 

9.30-9.40 

Физическая культура 

(II подгруппа) 

9.00-9.15 

Физическая культура  

 

9.25-9.40 

ИЗО 

 

9.00-9.15 

ИЗО 

 

9.25-9.40 

Физическая культура  

 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.30-9.50 

Аппликация/ 

Лепка 

 (чередуются) 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.30-9.50 

Аппликация/ 

Лепка 

 (чередуются) 

 

9.00-9.25 

Аппликация/ 

Лепка 

 (чередуются) 

 

9.35-9.55 

ИЗО 

 

9.00-9.30  

Развитие речи  

9.40-10.10 

Аппликация/Лепка 

 (чередуются) 

 

15.30-16.00 

ЧХЛ 

9.00-9.30  

Развитие речи  

9.40-10.10 

ИЗО 

 

15.30-16.00 

ЧХЛ 

всего 10 10 10 10 10 10 13 15 15 
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